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MANBARN - MIN BERATTELSE

Kan man flytta en méanniskas sjél? En bok om den bortadopterade pojken
som blev renskétare och folkkér artist.

Endast ett ar gammal adopterades Jon Henrik Fjallgren fran en bergsby i
Colombia till en sameby i Sverige. Han rycktes upp fran sitt liv i en ursprungs-
befolkning for att planteras i en annan, och trots sin uppvaxt i Sverige och sitt
liv som renskotare pa fjéllet, dar han tilloringar en stor del av sin tid ensam
med sina renar i den magiskt vackra naturen, &r hans colombianska arv en
viktig del i den han ér.

Karleken till musiken har alltid funnits dér. Endast fjorton ar gammal héll han sin
forsta konsert i Funésdalens kyrka, med kungen och drottningen nérvarande.
Jojken har varit hans sétt att sprida det samiska arvet vidare och en mgjlighet
att dela med sig av och sprida sin kérlek till den samiska musiken.

Tonerna har varit hans satt att finna styrka, men trots hans begavning och
gladje i musiken har mobbning, missbruk och vald fran tidig alder varit standigt
nérvarande skuggor i hans liv. Plagoandarna fick harja fritt och brutalt medan
de vuxna sag mellan fingrarna och vare sig férsvarade honom eller tog hans
parti.

Vilsenheten, rotldsheten och sorgen 6ver att inte kdnna att han horde till drev
honom in i en mycket mérk period dar tanken pa sjalvmord inte var frammande.
Né&r hans van dog valdigt tragiskt skrev Jon Henrik Daniels jojk, och efter det
blev hans liv sig aldrig likt. Han vinner bade Talang och Let’s Dance, har med-
verkat i Melodifestivalen och Stjarnornas stjarna och har rest land och rike
runt, uppburen och hyllad, med sin fértrollande musik.

Men Jon Henriks nya liv i rampljuset ar inte bara en dans pa rosor. Psykisk
ohaélsa, nathat och trakasserier och fientlighet fran hans sameby i Harjedalen
kantar hans vardag. Att befria sig fran gamla skuggor ar inte 1att och grund-
fragan bestar — gar det att flytta en manniskas sjal fran en bergstopp till en
annan? Fran en ursprungsbefolkning till en annan?

Jon Henrik Fjéllgren &r renskétare i sin sameby och uppburen folkkar artist.
Han har vunnit bade Talang och Let's Dance och medverkat i Stjarnornas
stjarna. Han brinner for att dela med sig av sitt samiska arv och f6r kampen
for rattvisa. Detta &r hans forsta bok.
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ROMEO - MIN FLYKT | FEM AKTER

Beundrad och respekterad men ocksa omgérdad av skvaller och [6psedlar ...
Frén scenen och vita duken tror vi oss veta vem Ola Rapace &r, men vem é&r
han egentligen — den sérbara mannen bakom den tuffa ytan?

| fem akter med nio kapitel vaver Ola samman sitt liv utifrdn den roll som haft
storst inverkan pa hans yrkes- och privatliv. Det 6vergripande temat i hans liv
har varit konflikten mellan de roller han valt att spela professionellt och de
“roller” han tvingas spela i sitt privatliv som tragiskt nog konsekvent kommer
i andra hand.

Fran scenskolan i Géteborg, genombrottet pa scenen, i film och TV till métet
med kérleken Noomi, som han gifter sig med far vi félja Ola genom ljus och
morker. Hur & man en god make och far och samtidigt en framgangsrik skade-
spelare? Ekvationen &r svar att fa till, och Ola blir demonstyrd, tappar fotfastet
och det blir borjan pa en resa ner i helvetet med tragiska fértecken som slutar
i kaos da vannen, kollegan och &lskarinnan Johanna Sallstrom tragiskt gar
bort och skilsmassan fran Noomi ar ett faktum.

Ola flyttar till Frankrike och tappar bort sig helt i karleken och i konsten. Livet
kantas nu av ytliga relationer och kyla och han dras djupare och djupare ner
i tomhet, droger och vodka. Vagen tillbaka &r lang och svar men till slut, nar
botten &r nadd och han tror sig ha férlorat allt, atervénder ljuset. Plotsligt &r
kérleken ater majlig och han flyttar hem till Stockholm och pabérjar den langa
och mdédosamma vandringen mot familjelycka och ett vardigt yrkesliv.

Ola Rapace har skrivit hudlost sjalvutlamnande och brutalt arligt om att na
botten och kdmpa sig upp igen.

Ola Rapace, hyllad skadespelare inom teater, film och TV och kand fran
"Tusenbroder”, "Tillsammans”, "Wallander”, Luc Bessons "Valerian” och
James Bond-filmen ”Skyfall”. Efter sitt dktenskap med Noomi Rapace har han
bott i Paris, gift sig med Sonja Jawo och bor nu ater i Sverige.
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AVKLADD

Fa personer &r férknippade med glamourdsa och exklusiva kreationer som
Lars Wallin. Med sitt utsékta sinne fér design har han i 30 ars tid trollbundit
en stor publik med festkldnningar, scenklader och brudkldnningar.

Men trots att de flesta i Sverige kédnner till namnet Lars Wallin och forknippar
det med hdpnadsvackande vackra kreationer vet vi egentligen ytterst lite
om manniskan bakom varumérket. Genom alla ar har Lars varit mycket noga
med att avsl6ja ytterst lite om sig sjélv. Fram till nu.

| sina memoarer gléntar Lars Wallin antligen pa dorren till sin ateljé och bjuder
in oss bakom kulisserna. Vad férsiggar egentligen dér inne? Hur gar det till
nar drémmar blir till verklighet? Och hur bérjade allt?

Vi far folja den lilla Vasteraspojken som fran forsta boérjan kédnde sig annor-
lunda genom en uppvaxt kantad av bade obetvinglig passion och svéara
motgangar. Samtidigt far vi ta del av det vidunderliga liv som &ppnade sig
efter det stora genombrottet i bérjan pa 90-talet. Vi moter svenska kandisar,
Hollywoodstjarnor och kungligheter, beséker allt fran lyxhotell i Ryssland
och Bangkok till en fattig by i Uganda. Eufori och lust varvas med angest och
somnlésa natter vid symaskinen. Allt mot en fond av ytor och djup, farger
och material. Och, férstas, massor av oférglémliga klanningar!

Lars har bland annat designat Charlotte Perrellis brudklédnning samt scenkla-
der till Petra Mede, Carola Haggkvist och méanga fler — déribland kronprin-
sessan Victoria. | boken finns mangder av privata, dokumentara bilder in-
sprangda samt Lars handskrivna anteckningar i marginalen.

Traddarna i Lars Wallins sagolika livshistoria bildar en vav, lika fascinerande
som nagon av hans unika kreationer. Fram tréder en mangfacetterad bild av
en kénslig och egensinnig konstndr med en oandlig karlek till hantverket.
Och till det vackra i livet.

Berérande, personligt och poetiskt bjuder Lars pa en rikedom av fargstarka
upplevelser fran varldens alla hérn och méten med svenska och internationella
stjdrnor som man &lskar att ldsa om. Vi far ocksa ta del av aterkommande
teman i hans liv — om hur “the show must go on”, hur han brottas med kénslor
av sarbarhet och tvivel trots sin begavning och om den sténdiga strévan efter
perfektion, samtidigt som boken ocksa tecknar ett portratt av den helt vanliga
och fullstandigt unika ménniskan bakom alltihop.

Lars Wallin, ett av Sveriges mest hyllade varumérken av couture, firar 30 ar
som designer. Han har gjort scenklader till artister bade i Sverige och utom-
lands och designat unika klénningar i exklusiva material. Bland hans kunder
aterfinns svenska och utléndska celebriteter samt det svenska hovet.
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FRIHET — ATT LEVA SIN LANGTAN

Ingen kan bé&ttre skriva boken om frihet &n Malin Berghagen. Hon antog
nédmligen utmaningen sjélv — att skapa sig ett liv i frihet. Pa riktigt. Genom
att befria sig fran invanda ménster och begrénsande férestéllningar som
de flesta av oss méanniskor bér pa har hon féljt sitt hjértas rést, i karlek,
yrkesliv och nér det géller hemvist. Hon har befriat sig frdn en mdngd
“masten” och &r i sanning fri som ménniska med en gypset soul.

Att uppleva att man lever i sann frihet ar inte enkelt for alla eftersom den
frihet vi atnjuter &r slumpmassig, beroende av vara gener, vara foréldrar, var
uppfostran och det samhélle vi vaxer upp i. Var frihet kan verka godtycklig.
Men, vi kan alla strava efter frihet i stérsta méjliga man: frihet fran vart ego,
frihet fran begrénsande forestéliningar, frihet fran andras och egna forvant-
ningar.

Vi kan 6va pa det i vardagen, genom att férandra vart satt att beméta
manniskor och hantera olika situationer. Vi kan ocksa 6va pa att forlata oss
sjélva och inte vara vara egna varsta domare — och det galler oss alla. Vi ar
ofta sjalvkritiska och har hoga prestationskrav. Motgiftet ar sjalvmedkansla
— att vara snall mot sig sjalv; ta in att vi inte ar ensamma; mdta smértan men
inte fastna i den.

Som Malin.

| sin bok Frihet berattar hon arligt och dppet om sin oro som barn, om att
kdnna sig fangslad av sina egna hjarnspdken och snérjande tankar och om
modet att vaga leva i sin egenskapade frihet. Den kommer inte av sig sjalvt
utan har krévt évning, tunga erfarenheter och en omutlig vilja till utveckling
av sig sjalv som individ. Hon beréttar om motgangar och lésningar och ater-
kommer till det som varit hennes storsta utmaning och gava till sig sjalv. Att
vaga leva sin langtan — att vaga vélja ett liv i frihet.

Malin Berghagen &r yogaldrare och halsoinspiratér med en bakgrund som
fotomodell, skadespelare och programledare. Genom yogan och hennes
andliga sokande har hon funnit [6sningar som passar henne och hela hennes
vasen. Det har ar hennes sjatte bok.
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HEALING YOGA - DEN LAKANDE KRAFTEN

Healing Yoga &r en unik och annorlunda yogabok som handlar om yoga ur
det lédkande perspektivet. | sin vackra bok som bottnar i férfattarens egna
smértsamma upplevelser visar férfattaren och yogainstruktéren, Jennie Lilje-
fors, genom évningar, andning och vila hur vi kan anvénda yoga som kropps-
lig terapi nér orden inte racker till.

Har finns dven program for att lindra stela axlar och hofter, ond rygg, problem
med magen samt program som kan hjalpa vid olika tillstand som infertilitet,
PMS och klimakteriet.

De noga utarbetade yogaprogrammen syftar till att 6ka blodcirkulation i
kroppen, frigéra lasningar och frusna kanslor sa att vi kan komma i balans, bli
starkare och f& en béttre sjalvkédnsla. Yogadvningarna hjélper oss att dppna
vara hjartan och upptécka den djupa intentionen om hur vi vill leva vara liv.

Jennie Liljefors ar certifierad yogaldrare och lar ut Anusarayoga, Yinyoga,
Restorative yoga, gravidyoga och meditation. Hon arbetar dessutom med
personlig traning i yoga med terapeutisk inriktning och bearbetning av
posttraumatiskt stressyndrom. Sedan 2013 driver hon studion Altromondo
Yoga i Stockholm.
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MAT MED GULDKANT - RECEPT OCH MENYER
FOR VARDAG OCH FEST

Antligen &r Catarina Kénig tillbaka med en ny glinsande kokbok fylld till
bredden med det som &r hennes signum - enkla, snabba och gudomligt
goda recept till lyxiga middagar — som passar bade till vardagar och till fest,
fran tilltugg till desserter.

| kapitlen mingelmat, forratter, varmratter och desserter finns allt du behover
for att skapa en middagsmeny med extra guldkant. Har finns ocksa ett antal
fardigkomponerade trerattersmenyer som kan inspirera till hérlig en spontan-
middag med grannen, en romantisk supé pa tu man hand, tjejmiddag, herr-
middag och mycket annat.

Catarina bjuder pa sina lyxigaste mingeltilltugg som sma séta |6jromssemlor,
asiatiska smakbomber, het rakréra pa friterad gyoza, tre varianter pa rabiff m m.
Har finns ocksa recept pa steamed buns med langbakad flasksida (Catarinas
absoluta paradratt), basta Texas chilin, magiska réktacos, halleflundra med
sparriscrudité, torskrygg med brynt misosmor, fylld pasta och pepitos som
ligger henne néra om hjartat och far smaklékarna att dansa. Prova ocksa lite
enklare vardagslyx sasom piri piri-kyckling, krdmig pasta och japansk schnitzel.
Mums! Till efterratt kan du bjuda pa friterad munk och vit chokladglass top-
pad med muskot-kolasas eller Catarinas variant pa marangsviss med salt mar-
ang; cheesecake i glas pa tre sédtt och mycket mer som ar perfekta desserter
att kréna en fantastisk maltid med.

Missa inte heller chansen att lara dig Catarinas tips och trix i kdket, bade nar
det géller smaker, upplédggningar och menytank.

Catarina Kénig har, sedan hon vann mattavlingen Sveriges Méasterkock 2016,
agnat sitt liv at mat. Hon bloggar dagligen fér ELLE och driver sitt instagram-
konto @matfashionistan dar hon savél delar med sig av sina uppskattade re-
cept, matinspiration och ocksa generdst och personligt bjuder in till livet som
tvabarnsmamma.
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GOD OCH ENKEL MAT FOR ALLA

THERESE ELGQUIST

FORFATTARE: Therese Elgquist
TITEL: Véxtbaserat — god och enkel
mat for alla

Foto: Agnes Maltesdotter &
Therese Elgquist
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VAXTBASERAT - GOD OCH ENKEL MAT
FOR ALLA

Detta ar nyckeln till varldens kanske mest moderna kokkonst. Spénnande,
ldcker och snygg mat fylld av farger, smaker, texturer och néring. Dessutom
klimatsmart mat i tiden! Vialkommen till en vérld dér grénsaker &r coola,
baljvéxter sexiga och mat smakar riktigt gott (och gér gott!). En véarld déar
méjligheterna dr odndliga, lyckorusen manga, dér matrester blir till fester
och dér allt ifran barnmat och vardagsmiddag till “férsta fikat med svér-
féréldrarna” och Nobelmiddagen far plats.

Véxtbaserat ar mer an en kokbok — det &r den ultimata grundboken i véxt-
baserad vegomat. En lacker och rolig matresa dér Therese Elgquist — dven
kdnd som “Plant based by Thess” och synonym med véxtbaserad mat i
Sverige — sdger hejda till tallriksmodellen och védlkomnar den nya vaxtmodellen.

Véxtbaserat ar en bok fylld av lattférstaeliga formler, flédesscheman och
smarta tips som hjalper dig att forsta véxter och matlagningens grunder — fér
att du sjélv ska kunna bygga upp ratter som ett proffs.

Therese bryter ner de vaxtbaserade réatterna — det vill séga rétter helt bestaen-
des av allskéns godsaker fran véxtriket — i dess bestandsdelar och presenterar
dem pa ett helt nytt satt. Pa sa satt kan hon visa hur vi bygger upp matiga och
goda ratter dar alla smaker, néringsémnen och texturer finns med. Detta blir
grunden till att kunna vara mer flexibel och hallbar i kéket, och inte minst att
kunna laga riktigt god mat bade till vardag och fest.

| Véxtbaserat far du dven veta hur du bygger upp ett basskafferi som klarar
det mesta, vilka koksprylar som kommer att bli dina basta vanner i koket och
vad baklangesmatlagning handlar om. Férutom “den ultimata formeln” for
sallader och bowls, hummustallrikar, mackor och grét far du aven recept pa
bland annat réror, dressingar, toppingar, bréd, smoothies och kryddmixer.
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Therese Elgquist ar matkreatéren, kokboksférfattaren, kostradgivaren,
konceptkreatéren och tv-kocken bakom varumarket “Plant based by Thess”.
Therese lagar, stylar, fotar och skriver om lacker, naringsrik, balanserad och
spannande vaxtbaserad mat.
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m och stora dventy i i nordiska -
milj = snorkling, vandring, paddling,
toppturer, uteyoga och skogshad

FORFATTARE: Annelie Pompe

TiTEL: Naturnéra dventyr — sma och
stora dventyr i var nordiska miljé
—snorkling, vandring, paddling,
toppturer, uteyoga och skogsbad
Foto: Annelie Pompe & Emil
Sergel
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GENRE: Resa & aventyr
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NATURNARA AVENTYR - SMA OCH STORA
AVENTYR | VAR NORDISKA MILJO

Annelie Pompe, en av Sveriges frémsta dventyrare lever nira naturen och
har som livsstil att uppleva det hon kallar “néra livet-upplevelser”. Hon
menar att dventyr &r bra eftersom de far oss att vakna till liv, vixa som
manniskor och utvecklas. Aventyr behéver inte vara langt bort eller kosta
mycket pengar. Alla &ventyr réknas och ofta blir de sma, spontana dventyren
i ndrmiljén de mest minnesvérda. Det kan ocksa vara ett dventyr att anta
utmaningen att uppleva det lilla i det stora — lyssna pa regnet, att vandra
barfota, doften av mossa ... | sin nya bok Naturnara dventyr vill Annelie visa
att man kan géra det yttre dventyret ocksa till en inre resa eftersom det inre
dventyret &dr det stdrsta dventyret. Att vara i naturen pa naturens villkor far
oss att se var inre, ménskliga natur. Att vara i naturen &r en del av vart DNA,
men den vésterldndska livsstilen har fatt oss att glémma bort det.

| boken far lasaren en inspirerande guide och vagvisare till vad dventyr kan ge
och var man kan finna dem - klattring i Norge, paddling langs vastkusten,
skidtur i fjallen, vandring i skogen, paddling, fridykning, utomhusyoga och
spontana aventyr i narmiljén — hogt och lagt, enkelt och svart - allt man kan
ténka sig for att fylla sitt liv med det var fantastiska skandinaviska natur kan
ge. Oférgléomliga upplevelser for alla sinnen! Fran gryning till skymning till
havs och pa land.

Annelie tipsar om hallbara, klimatsmarta och naturnara dventyr i Norden genom
bade aktiviteter och platser att besdka och upptécka i var narhet. Boken
innehaller ocksa tips och inspiration pa hur vi som &lskar naturen kan ge till-
baka till var narmiljé. Att hjalpa naturen och plocka skrédp man hittar pa vagen
ar ocksa en aktivitet.

Boken ar vackert illustrerad med fotografier fran Annelies olika favoritplatser
och dventyr och har ett genomgaende tema: “Leave nothing but footprints
— take nothing but pictures.”
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Annelie Pompe &r en av Sveriges framsta dventyrare, forfattare och uppskat-
tad foreldsare och en av fa som kan leva pa sin livsstil — att leva néra naturen
och guida andra till yttre och inre dventyr. Hon har haft varldsrekord i fridykning
ned till 126 meter pa ett enda andetag och har bestigit Mount Everest fran
nordsidan som forsta svenska kvinna.



