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NU BAKAR VI

Antligen en ny, inspirerande och lekfull bakbok fér alla barn som &lskar att
baka, av superduon Clara Lidstrém och Annakarin Nyberg! Lustfyllt, smart
och pedagogiskt till alla sma bagare som vill sétta igang i kéket och lyckas
med s6ta bakverk pa egen hand!

Visst ar det roligt att baka! Och gott blir det ju ocksa! | Nu bakar vifar barnen
kdnna sig kreativa, fria och starka i kdket genom att léra sig baka fér egen
maskin! Har ryms en mangd smarriga recept for sma bagare som de kan
klara av pa egen hand.

Har finns ocksa smarta tips och rad pa ingredienser man kan byta ut m.m.
samt lagom svara faktatexter som berdttar om mjol, socker och mjélkpro-
dukter — basen i varje bagares skafferi.

Recepten ar enkla och snabba och har kan du valja att baka olika sorters
sockerkaka, klassiska syltsnittar eller kolakakor. Och varfér inte prova att
gora chokladbollar med nutella? Kladdkaka kan man géra pa flera vis liksom
muffins och olika sorters mérdegskakor ...

Nu bakar vi ar en inkluderande bakbok fér alla barn — bade vad galler texter,
bilder och illustrationer. Fokus ligger pa smarriga, lattlagade recept med
fargglada och tydliga pedagogiska steg for steg-instruktioner.

Recepten, ja de ar provbakade av otaliga barn for att garantera att de ar
logiska och enkla att félja. Och allt smakar forstas jattegott!

Nu bakar vi & Annakarin Nybergs och Clara Lidstroms nya bokprojekt dar
de tar sin genomtankta och prisbelénta pedagogik och utvecklar den fér en
ny generation av sma bagare och kockar. Duon har tidigare skrivit atta barn-
bocker tillsammans med malet att stédja barns kreativitet och ge redskap
och inspiration for att kunna klara mer pa egen hand.

Annakarin Nyberg och Clara Lidstrém &r succéduon som tillsammans skrivit
prisbeldnta, bastsaljande bocker for att framja barns kreativitet. Duon har
med sina pedagogiska kunskapsb&cker fornyat genren och stéttat tusentals
sma bagare och kockars forsta forsok i kdket.
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LIVSKODEN ENLIGT HJARNAN

En spénnande resa i hjdrnans landskap! Bygg hjarnmuskler och lev ditt liv
med en stark hjérna fér ett mer balanserat och héllbart liv med 6kad livs-
och arbetsgladje!

Antligen kommer uppféljaren till succéboken Bemétandekoden. | sin nya efter-
langtade bok Livskoden enligt hjdrnan skriver beteendevetaren Lena Skog-
holm om hur man bygger hjarnmuskler, far en airbag mot stress for ett starkare
och roligare liv!

Gér det att bygga starka hjarnmuskler? Paverkar det i sa fall hur vara liv blir?
Kan det ge oss en mental airbag mot stress och géra oss mer glada och néjda?

Folj med pa en spannande resa i hjérnans landskap och fa reda pa hur du kan
bygga upp dina hjarnmuskler och vilken effekt det far pa ditt liv. Lattillgangligt,
vetenskapligt underbyggt, pedagogiskt, personligt och med flera malande ex-
empel beskriver forfattaren del efter del i hjarnan och hur du kan bygga den
stark.

| Livskoden enligt hjérnan far du kunskap om varfér det ar viktigt att bygga en
stark hjérna och konkreta verktyg for hur du gor. Stress ger pa sikt forslitnings-
skador i hjarnan och leder alltfor ofta till stressrelaterad psykisk ohélsa. Darfér
behover vi ha koll pa och vérda var hjarna och bygga starka hjarnmuskler istal-
let for att slita ut den. Da blir vi bade gladare och mar battre.

Det handlar om att leva sitt liv utifran hjarnans férutsattningar, att tanka hjérn-
ergonomi. Respektera hur hjarnan fungerar och samarbeta med den. Omma
for hjarnan. Och inte tvértom — kdéra dver hjarnan och hamna med nésan mot
den dar 6kanda vaggen.

Livskoden enligt hjdrnan ger dig aha-upplevelser, inspirerande berattelser och
forskning som direkt gar att applicera och som motiverar dig att ta hand om
din hjérna - ditt liv. For fragan ar: hur du vill forma din hjarna? For det ar den
som formar ditt liv.

Livskoden enligt hjdrnan landar i ett existentiellt perspektiv eftersom det till
syvende och sist handlar om: Hur vill du leva ditt liv? Vilken person vill du vara?
| en tid da vi bombarderas med mycket yttre brus krévs ett starkt inre ankare.
Vi ska leva vara liv inifranstyrda och inte utifranstyrda som om vi vore fjarrstyr-
da varelser. Sa satt dig sjélv i forarsétet och leva ditt liv som du vill - med en
stark hjarnal

Livskoden enligt hjdrnan &r en praktisk handbok fylld med 6vningar for att
bygga en stark hjérna. En bok att aterkomma till gang pa gang. Las den, gor
den, lev den! For en stark hjarna goér dig gladare, ndjdare och piggare. Och
resultatet blir ett mer hallbart liv med 6kad bade livs- och arbetsgladije.

Lena Skogholm ar foreldsare och forfattare till bastséljaren Bem&tandekoden
som har salt i dver 50000 exemplar och som har getts ut i flera lander. Hon &r
beteendevetare och pedagog, en av fa med specialisering pa hur vi kan ha
nytta av hjarnforskning pa ett mycket konkret satt och hur vi kan bygga vara
hjarnmuskler.
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MANBARN - MIN BERATTELSE

Kan man flytta en méanniskas sjél? En bok om den bortadopterade pojken
som blev renskétare och folkkér artist.

Endast ett ar gammal adopterades Jon Henrik Fjallgren fran en bergsby i
Colombia till en sameby i Sverige. Han rycktes upp fran sitt liv i en ursprungs-
befolkning for att planteras i en annan, och trots sin uppvaxt i Sverige och sitt
liv som renskotare pa fjéllet, dar han tilloringar en stor del av sin tid ensam
med sina renar i den magiskt vackra naturen, &r hans colombianska arv en
viktig del i den han ér.

Karleken till musiken har alltid funnits dér. Endast fjorton ar gammal héll han sin
forsta konsert i Funésdalens kyrka, med kungen och drottningen nérvarande.
Jojken har varit hans sétt att sprida det samiska arvet vidare och en mgjlighet
att dela med sig av och sprida sin kérlek till den samiska musiken.

Tonerna har varit hans satt att finna styrka, men trots hans begavning och
gladje i musiken har mobbning, missbruk och vald fran tidig alder varit standigt
nérvarande skuggor i hans liv. Plagoandarna fick harja fritt och brutalt medan
de vuxna sag mellan fingrarna och vare sig férsvarade honom eller tog hans
parti.

Vilsenheten, rotldsheten och sorgen 6ver att inte kdnna att han horde till drev
honom in i en mycket mérk period dar tanken pa sjalvmord inte var frammande.
Né&r hans van dog valdigt tragiskt skrev Jon Henrik Daniels jojk, och efter det
blev hans liv sig aldrig likt. Han vinner bade Talang och Let’s Dance, har med-
verkat i Melodifestivalen och Stjarnornas stjarna och har rest land och rike
runt, uppburen och hyllad, med sin fértrollande musik.

Men Jon Henriks nya liv i rampljuset ar inte bara en dans pa rosor. Psykisk
ohaélsa, nathat och trakasserier och fientlighet fran hans sameby i Harjedalen
kantar hans vardag. Att befria sig fran gamla skuggor ar inte 1att och grund-
fragan bestar — gar det att flytta en manniskas sjal fran en bergstopp till en
annan? Fran en ursprungsbefolkning till en annan?

Jon Henrik Fjéllgren &r renskétare i sin sameby och uppburen folkkar artist.
Han har vunnit bade Talang och Let's Dance och medverkat i Stjarnornas
stjarna. Han brinner for att dela med sig av sitt samiska arv och f6r kampen
for rattvisa. Detta &r hans forsta bok.



