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SA IN | SJALEN

Den viktigaste resan bérjar inom dig — i djupet av din sjal.

| den har boken, Sa in i sjdlen tar Agneta Sjodin med dig pa en utforskande
resa — in i dig sjalv och din sjal. Som forfattare och programledare har hon
agnat en stor del av yrkeslivet at méten med nya platser och ménniskor vérl-
den Gver, genom att utforska bade sina egna och andras vandpunkter.

Hennes van, forfattaren Paulo Coelho gav henne ett uppdrag 2004: Vandra
pilgrimsleden till Santiago de Compostela. Ensam. Till en borjan kdndes det
laskigt och osékert men det var just dar och da som hon insag att det bara
var hon — och ingen annan - som kunde méta sig sjalv. Vandringen blev en
milstolpe och en vandpunkt. “Jag har alltid varit en skare. Har sokt efter att
forsta, lara mig, veta mer, kdnna djupare.”

| succépodden Sa in i sjélen har hon intervjuat en rad kédnda och okanda pa
temat sjalen. | boken delar hon generést med sig av sina egna och andras
insikter och de verktyg som fungerat. Du far ldra dig att stalla de viktiga
fragorna som kan géra dig modigare, mer sann. Férhoppningsvis kan det
hjélpa dig pa vagen till en dnnu béttre inre kontakt for att hitta bygga upp
en bra och kérleksfull relation till dig sjalv.

Som det sagts: “Det &r svart att finna lyckan inom sig, men det &r omégjligt
att finna den nagon annanstans”.

Agneta Sjédin &r f6dd 1967 i "Glada Hudik”, Hudiksvall. Hon &r en av Sveri-
ges mest folkkéra tv-profiler och har jobbat som programledare sedan
1990-talet, bland annat i Fangarna pa fortet. Hon har ocksa skrivit en rad
hyllade romaner och faktab&cker, bland annat bastséljande En kvinnas resa
(2008), Ett ljus i mérkret (2010), Frén hjértat — Inspiration, hélsa, tréning och
féréndring (2017) och senast Drémdagboken (2018). Sedan i december 2020
leder hon succépodden Sa in i sjélen varje vecka.
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OM TROST, HOPP OCH LIVSMOD

Existentiella fragor blir allt viktigare i en tid och vérld nér allt stélls pa dnda.
Sveriges mest kédnda prést, Olle Carlsson, har skrivit en bok om trést.

Kan man trosta sig sjalv? Hur gér man for att trésta andra? Var finner man hopp
och livsmod nér livet inte blir som man ténkt sig? | sin nya inspirationsbok fér
hopp och livsmod skriver Olle Carlsson om forsta hjélpen till trost for dig sjalv
och andra.

“Man behdver inte vara en profet for att se och forsta att vi alla star infor stora
prévningar — meningsldshet, fler pandemier, misslyckanden i relationer och pa
jobbet, en skenande klimatkris, hoppldshet, krig, fattigdom, att férlora néra
och kara, flykt och ond brad déd. Kanske &r tiden inne foér dig och mig att
stélla om. | slutdndan handlar det inte om nagon enskild karleksrelation, att
vinna, samla dgodelar eller toppa karridren. Utan om hur mycket vi har vagat
alska trots att vi en dag ska forlora allt det, om att finna trést och dela den
med varandra.”

Hur kan du och jag finna trost, hopp och livsmod idag? Denna bok ger tankar
om trost till alla oss som brottas med kénslor av sorg, oro, tvivel. Det kan
handla om allt fran férlust av en relation, om identitet, oro fér sin egen eller
andras halsa, att mista en narstaende eller sitt jobb, och om livets allra storsta
fragor. Fér dagens sociala kontrakt ar svart att bryta — det &r svart att visa sig
svag och skor. Och det &r svart att hantera andras smérta. Men med Olles
praktiska teologi, baserad pa varme, gemenskap, medkansla och trést blir det
sa mycket lattare att vara medmanniska och att bade vaga trésta och be om
trost.

Olle Carlsson ar présten som gjorde sig kdnd som “publikdragare” i Svenska
kyrkan. Under manga ar ledde han arbetet som prast och kyrkoherde i landets
mest vélbesokta forsamling med 6verfulla gudstjanster och banbrytande so-
ciala och kulturella projekt. Han ar ocksa forfattare till ett tiotal bécker om
livsfragor, andlighet och tro sasom Kristendom fér ateister, Livsstegen — 12
steg till inre hélsa och Just idag — 365 tankar f6r sinnesro. |dag verkar han som
forfattare, foreldsare och teologisk ledare i Kontempel. En ny nationell métes-
plats for livsfragor online och i centrala Stockholm.
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CHAMPAGNE OCH ANDRA BUBBLOR

Vélkommen in i champagnens och de mousserande vinernas magiska vérld!
Hyllade champagne- och vinkdnnaren Fredrik Schelin tar dig med péa en
resa in i de bubbliga dryckernas fantastiska vérld. Med smittande passion
och djupa kunskaper bjuder han pa hdnférande upplevelser fér alla sinnen
om livets goda: mat och dryck! Inspirerande, initierat och kunnigt reder
han ut begreppen om olika mousserande drycker fér vardag och fest!

Efter prisbelonta succéboken Champagne — 49 miljoner bubblor i en flaska
kommer vinskribenten och champagnekannaren Fredrik Schelin med den
efterlangtade uppféljaren Champagne och andra bubblor — en hylining till
mousserande vin i allmdnhet och champagne i synnerhet.

Fredriks mission &r att tvdtta bort snobbstampeln kring champagne och
bubbel. Han vill visa att extraordindra bubblor finns i alla prisklasser och &r
nagot som vi alla har ratt att njuta av.

| sin nya bok later Fredrik oss félja med pa en inspirerande nutida smak- och
kunskapsresa bland vérldens vindistrikt — allt fran Frankrikes klassiska cham-
pagnegardar till producenter av andra minst lika goda mousserande viner
som Cava, Prosecco, Crémant och Cap Classique. Resan tar oss fran Frank-
rike till USA, ltalien, Sydafrika samt Tyskland och sist men inte minst till ny-
tankande, moderna svenska vinmakare som ocksa producerar mousserande
vin. Vi far inblick i biodynamisk odling och klimatférandringarnas inverkan
pa champagneproduktionen, lara oss skillnaden pa bubbel och bubbel -
champagnemetoden, olika druvor, lagring och terroir.

| boken finns ett stort antal vinodlare personligt presenterade och tips pa
hur man pa trevligast satt reser runt bland vingardarna i de olika distrikten
samt information om vilka producenter och vinhus som tar emot besok.

Boken forser dessutom lasaren med smaknycklar, recept och en baskurs i food
pairing for smakupplevelser utéver det vanliga. Fredrik bjuder dessutom pa
en lista med sina 100 basta utvalda champagner.

Vélkommen in i champagnens och de mousserande vinernas magiska varld!

Boken &r rikligt illustrerad med fotografier av Raphael Cameron och illustra-
tioner av Sara Cameron.

Fredrik Schelins forkarlek fér mousserande vin i allmdnhet och champagne
i synnerhet har resulterat i dver 6000 provade champagner som bl a gene-
rerat en topplista som finns att lasa pa BestChampagne.se.

Fredrik driver Sveriges storsta vinprovningsklubb, Stockholm Wine Club,
som erbjuder bade provningar och férelasningar éver hela landet. 2012 star-
tade Fredrik det digitala magasinet DinVinguide.se som sedan dess fatt ett
systermagasin DryckesListan.se. Tillsammans besdks de varje vecka av dver
350000 unika lasare.
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DIN VILJA BOR | SKOGEN

“Jag har alltid trott att jag skulle ga sénder om jag mindes.” Men till slut
har Cristina inget val. Minnena pockar pa, skaver, kréver att fa komma till
ytan.

Cristina, din vilja bor i skogen &ar baserad pa en sann berattelse. En ut-
vecklingsroman om en familj i tvdrdrag mellan olika tidsepoker, kulturer och
samhallsskikt. Om 60-talets Colombia och millennieskiftets Stockholm. Om
vanéra, svek, dvergivenhet, rddsla och stolthet. Om en kvinna som reser fran
utbrandhet till I8kning i ett fortviviat skande efter sanningen. Forst nér alla
familjehemligheterna stigit till ytan kan hon ta tillbaka makten éver sin egen
historia.

Maria &r ung, vacker och gravid med sitt livs kérlek. Hennes strdnga katolska
familj forskjuter henne, men hon végrar Iédmna ifran sig sitt barn och féder
ensam i ett kloster i Bogotad. Mannen hon &lskar har redan en familj och hon
tror att réddningen &r en svensk man som lovar stort. Men det nya livet som
borde vibrera av lycka tar snart en annan sorglig och destruktiv vdndning.

Cristina &r lyckad och framgangsrik. Hon borde ndja sig. Hon har sin karriar.
En karleksfull man som bar henne pa silverfat. Tva fina barn. Ett nybyggt, vack-
ert hus i Stockholms finaste omrade. Men hon driver sig sjalv i ett vansinnes-
tempo. Jagad av ett omattligt behov av bekraftelse och ratten till sin egen
identitet. Nar hon gar in i vdggen bdrjar en annan resa, ett sbkande efter
sanningen. Vad hande egentligen i hennes barndom? Varfér vagrar mamma
Maria att berdtta om vem hennes far ar, och varfor far hon bara upp svarta
bilder nar hon mediterar?

Cristina, din vilja bor i skogen &r en bok om hur man kan bryta sig fri fran det
forflutna. Hur vi dverlever trots utsatthet och dvergivenhet. Hur man kan om-
vandla trauma till personlig utveckling och styrka. Den bygger pa Cristina
Tschernings liv. Cristina, din vilja bor i skogen ar en bok om hopp.

Sara Hammarkrantz ar foérfattare och journalist. Hon har tidigare skrivit
bockerna Fdrundranseffekten (tillsammans med Katrin Sandberg) samt
Lycka pa fullt allvar (tillsammans med Katarina Blom). Detta &r Saras debut
som skonlitterar forfattare.

Cristina Tscherning, bokens huvudperson, arbetar idag som samtals-
terapeut inom psykosyntesen. Cristina har valt att dela sin historia for att
inspirera till insikten om att, oavsett hur starten i livet ser ut, sa har alla for-
magan att beméstra sina inre demoner. Vi kan forlita oss pa den sjalviakande
kraften som bor inom oss.

Fortséttningen pa Cristina, din vilja bor i skogen utkommer varvintern 2022
pa The Book Affair, dar Cristina Tscherning delar med sig av vagen till lak-
ning, i personliga reflektioner men framfér allt praktiska verktyg. Mer info
pa www.yosoycristinatscherning.com
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LEONS BOK

Gér det att starta om livet ndr man nirmar sig slutet? Ar ungdomens
kérlek evig? Och vad betyder det att aldrig riktigt passa in? | kéarleks-
historien Leons bok stélls livet och kérleken pa sin spets.

Leon Bialek ar sjuttio ar nar hans fru Rakel dér. Utan barn ar han ensam
kvar med minnet av ett liv han inser saknat full mening. Nar det judiska
sorgearet ar 6ver tar han darfor ater kontakt med Anna. Femtio ar tidigare
hade hon rasat in i Leons liv som den stora karleken. Och ocksa Sppnat
dorren till det svenska samhallet. En vérld som Leon med tva forintelse-
6verlevande férédldrar mest sett pa avstand. Med Anna far Leon fira pask
och midsommar pa riktigt. Och Anna far fira de judiska helgerna hemma
hos Leons foraldrar. Karleken och det standigt pagaende samtalet mellan
Anna och Leon framstar som evig. Men det dr dnda nagot som skaver.
Leon vill fa judiska barn. Maste fa judiska barn. Och nar Leon vid en mid-
dag med védnnerna férsdger sig en gang for mycket far Anna nog och flyr.
Fran Leon. Fran Sverige.

Femtio ar senare har Leon fatt insikt. Han maste fa tag pa Anna. Ge deras
kérlek en andra chans. En sista chans. Men fragan dr om Leon vantat for
lange. | Leons bok farvifélja en andra generationens férintelsedverlevande.
Hans tankar om livet som varit. Och hans planer pa livet som vantar. Kar-
leken.

Leons bok &r Gabriel Francke Rodaus debut som forfattare. Det &r en bok
om karlek. Men det ar ocksa en bok om att inte riktigt passa in. Gabriel
Francke Rodau har en bakgrund inom svenskt naringsliv dar han under
femton ars tid har arbetat med det skrivna ordet. Men han &r ocksa upp-
vuxen i det judiska Stockholm. En stad i staden. Gabriel Francke Rodau ar
sjalv tredje generationens forintelsedverlevande. | Leons bok applicerar
han sina egna tankar pa en annan person — i en annan generation och i en
annan situation.
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OTAMJBAR

| sin mest avsléjande och kraftfulla sjélvbiografi hittills utforskar aktivisten,
féreldsaren, "kvinnokampens skyddshelgon” (People Magazine) och bést-
séljande férfattaren — etta pd New York Times bestsellerlista — den gladje
och inre tillfredsstéllelse som vi kan uppna nér vi slutar med att férséka
motsvara andras férvdntningar om vilka vi ska vara och i stéllet bérjar lita
pa var inre rést.

"Otédmjbar kommer att befria kvinnor — emotionellt, spirituellt och kropps-
ligt. Det &r en fenomenal bok.”

Det &r sa har du hittar dig sjalv.

Det bor en langtan inom varje kvinna. Vi strévar sa hart efter att vara duktiga:
bra partners, déttrar, mammor, foréldrar och vaninnor. Vi hoppas att all var
strévan ska fa oss att kdnna oss levande. | stallet far den oss att kdnna oss
trétta, hdmmade, évervaldigade och otillrdckliga. Vi betraktar vara liv och
undrar: Var det inte meningen att allt skulle vara s& mycket vackrare dn detta?
Vi tystar snabbt den fragan och sager till oss sjalva att vara tacksamma, att
gbmma vara tvivel och varat missndje — dven fran oss sjélva.

Glennon Doyle ignorerade sina egna tvivel under manga ar. Sedan, nér hon
foreldste pa en konferens, sdg hon en kvinna i publiken och blev blixtforélskad.
Orden materialiserade sig av sig sjalv i hennes huvud: Dar ar Hon. Forst trodde
Glennon att orden kom till henne fran kicken av att sta pa en scen, men hon
insag sedan att de kom fran hennes innersta.

Det hér var hennes egen rést — en rdst hon begravt under decennier av miss-
bruk, omgivningens férvantningar och krav. Det var résten som kom fran
flickan hon varit innan varlden sagt at henne hur hon skulle vara. Glennon
bestdamde sig for att sluta ignorera sin inre rést och istéllet strunta i omvérlden
férvantningar pa henne. Hon slutade att vara duktig sa att hon kunde bli fri.
Hon slutade att férséka behaga andra, och bérjade leva.

Glennon Doyle ar forfattaren bakom New York Times-bestseller béckerna
Untamed (Otdmijbar) (utvald av Reeses Book Club), Love Warrior (Utvald av
Oprahs Book Club) och Carry On Warrior. Som aktivist och opinionsmakare
ar Glennon grundare och ordférande fér Together Rising som jobbar med
valgorenhet pa grasrotsniva och hittills samlat in éver 25 miljoner USD till
kvinnor, familjer och barn i kris. Glennon Doyle bor i Florida, USA, tillsammans
med sin fru, fotbollsstjdrnan Abby Wambach och tre barn sedan ett tidigare
aktenskap.
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DIN HALSA SITTER | MUNNEN

Munnen och var hélsa hdnger ihop mycket mer &n man tidigare trott.
En knappt mérkbar inflammation kan till exempel skada hjéartat. Har
far vi de senaste rénen om munhalsa och kopplingen till olika sjuk-
domar. Om vi lér oss skéta vara tander ratt kan vi framja halsan och
halla oss friskare.

Intresset for, och forskningen kring var hélsa har fullkomligt exploderat. Pa
senare tid har mer och mer fokus riktats mot kopplingen mellan tarmen och
bakterieflorans paverkan pa var hélsa och immunforsvar. Nu &r det dags att
rikta blicken mot munnen och bakterieflorans vag in i kroppen. Vi far svar pa
hur tand- och munhélsa paverkar oss och hur kopplingen till vara vanligaste
valfardssjukdomar ser ut sasom diabetes, alzheimer, magproblem och vissa
cancerformer med mera.

Har finns konkreta rad och tips pa vad vi kan géra for att undvika dalig mun-
halsa och samtidigt starka kroppen, samt en tydlig genomgang av munnen
och tdnderna steg for steg.

Din hélsa sitter i munnen ger oss rejalt med lattillgénglig kunskap i @mnet
samt 101 fragor och svar pa de vanligaste funderingarna — och det man inte
vagar fraga om. Forfattarna delar egna erfarenheter och skriver engagerande
om vanliga tandproblem och munhélsa.

Bjorn Klinge ér internationellt renommerad professor och specialist inom
munhélsa. Han &r kand fran tv, forelaser internationellt och pratar om @mnet
i allt fran Efter 10 till Fraga doktorn, Nyhetsmorgon och i mer vetenskapliga
sammanhang.

Pamela Andersson dr omtyckt férfattare, foreldsare och journalist med stark
koppling till hdlsosegmentet
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FRIHET

Ingen kan béttre skriva boken om frihet 4n Malin Berghagen. Hon antog
nédmligen utmaningen sjélv — att skapa sig ett liv i frihet. Pa riktigt. Genom
att befria sig fran invanda ménster och begrdnsande férestéllningar som
de flesta av oss ménniskor bér pa har hon féljt sitt hjértas rést, i kérlek,
yrkesliv och nar det géller hemvist. Hon har befriat sig frdn en médngd “més-
ten” och &r i sanning fri som ménniska med en gypset soul.

Att uppleva att man lever i sann frihet &r inte enkelt for alla eftersom den
frihet vi atnjuter &r slumpmassig, beroende av vara gener, vara féraldrar, var
uppfostran och det samhalle vi véxer upp i. Var frihet kan verka godtycklig.
Men, vi kan alla stréva efter frihet i storsta mojliga man: frihet fran vart ego,
frihet fran begransande forestallningar, frihet fran andras och egna férvént-
ningar.

Vi kan 6va pa det i vardagen, genom att féréndra vart satt att bemota
manniskor och hantera olika situationer. Vi kan ocksa dva pa att férlata oss
sjélva och inte vara vara egna véarsta domare — och det galler oss alla. Vi &r
ofta sjalvkritiska och har hoga prestationskrav. Motgiftet ar sjalvmedkansla
— att vara snéll mot sig sjalv; ta in att vi inte &r ensamma; mdta smartan men
inte fastna i den.

Som Malin.

| sin bok Frihet berattar hon arligt och dppet om sin oro som barn, om att
kdnna sig fangslad av sina egna hjérnspdken och snarjande tankar och om
modet att vaga leva i sin egenskapade frihet. Den kommer inte av sig sjalvt
utan har krévt 6vning, tunga erfarenheter och en omutlig vilja till utveckling
av sig sjalv som individ. Hon beréttar om motgangar och I6sningar och ater-
kommer till det som varit hennes stdrsta utmaning och gava till sig sjalv. Att
vaga leva sin langtan — att vaga vélja ett liv i frihet.

Malin Berghagen ar yogalédrare och halsoinspiratér med en bakgrund som
fotomodell, skadespelare och programledare. Genom yogan och hennes
andliga sékande har hon funnit [6sningar som passar henne och hela hennes
vasen. Det har &r hennes sjatte bok.





