OOK AFFAIR

Var 2022

FORFATTARE: Malin Berghagen,
Kristin Kaspersen & Monica
Svensson

TiTeEL: Var mamma Lill-Babs

ForM: Jessica Carenfelt

FoTto: Maria Ostlin samt arkivbilder

FORMAT: Inbunden, 170x230,
264 sidor

GENRE: Biografier och memoarer
UTGIVNING: 12 april 2022

ISBN: 978-91-986524-2-0

T A

TBA Publishing AB
info@thebookaffair.se

VAR MAMMA LILL-BABS

Fér férsta gangen skriver Lill-Babs tre déttrar Monica Svensson, Malin
Berghagen och Kristin Kaspersen tillsammans i bokform om sin hyllade
mamma. Ett unikt gemensamt projekt dar de delar personliga minnen,
bilder och tankar om en av var tids mest folkkdra artister, ur sina olika
perspektiv.

| boken Var mamma Lill-Babs far vi komma bakom kulisserna i bade turné-
livet och familjelivet och |éra kdnna artisten, férebilden och mamman Barbro
Svensson genom ddttrarna Monica, Malin och Kristin.

“Vivill hylla dig fér den mamma du &r. For allt du gjort och allt du kdmpat for.
Du har inspirerat sa manga. Det kommer fram vanliga manniskor var och
varannan dag och pratar om dig. Och i min vérld ar du med varje dag. Jag
pratar med dig, fragar om rad och ber dig f6lja med pa jobb, middagar och
aventyr. Din nérvaro ar pataglig och du har gjort avtryck for alltid. Inte minst
genom hur du spridit vikten av att vi &r snélla mot varandra och att vi ser
varandra”, sdger Kristin Kaspersen.

"Var mamma larde oss att vi hade ett val, att vélja det goda inom oss. Hon
och mormor har grundat den karlek och empati som genomsyrar alla i var
familj. Nagot som kommer fran generationer av karlek, fran mormors farmor
Brita, hennes styvmor Hedvig och var egen mormor Brita. En kedja av star-
ka, goda och empatiska kvinnor”, séger Malin Berghagen.

"Mamma sag alla, mycket mer an vi nagonsin kommer att gora. Pa sa vis var
hon unik. Hon alskade att dela med sig och nu kan vi dela med oss till hen-
nes fans och alla lasare. Nu finns bara minnen kvar av mamma, men de far
aldrig ta slut. Darfér kdnns det viktigt att berdtta om mamma ur ett dotter-
perspektiv”, sdger Monica Svensson.

Monica Svensson, Barbros dldsta dotter, har arbetat inom turism samt ho-
tell- och restaurangbranschen, bland annat pa Masesgarden, Barbros kafé
Cafféren och som guide. Hon bor idag néra slaktstéllet i Barbros kara Jarvso.
Var mamma Lill-Babs &r Monicas forsta bok.

Malin Berghagen, med en bakgrund som programledare och skadespelare
inom bade tv och teater, &r en av landets mest uppskattade yogalérare och
radgivare inom hélsa och medveten livsstil. Malin har skrivit ett flertal bécker
den senaste, Frihetatt leva sin ldngtan, handlar om att vaga vélja ett liv i fri-
het.

Kristin Kaspersen, en av landets mest folkkara tv-profiler, har arbetat som
programledare sedan 1992. Hon leder podden Nyfiken pa, ar en ofta anlitad
moderator och foreldsare samt forfattare. Kristin har skrivit flera bécker om
hélsa, kost och tréning, senast de hyllade bdckerna Vagen till att leda mig
sjélv och Tacksamhet.
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VAXTRIKET - ARSTIDERNA PA SLOTTSTRAD-
GARDEN ULRIKSDAL

Vaxtriket &r en fargsprakande och initierad beréttelse som genomsyras av
hela Slottstrddgarden Ulrikdals och Bosse Rappnes gedigna kunskap och
erfarenhet om odling, véxter och trddgard som de generést delar med sig
av. Grundldggande vérderingar om klimat, biologisk mangfald, ekologisk
livs- och véaxtkvalitet I6per som en réd trad genom beréttelsen liksom jor-
dens standiga kretslopp

| Véxtriket far du uppleva ett helt ar pa Slottstrédgarden Ulriksdal som den
folkkare tradgardsmastaren Bosse Rappne drivit i dver trettio ar. Ta med dig
inspirationen och kunskapen hem och skapa ditt eget vaxtrike! En upplevel-
se for alla sinnen!

Intresset for trédgard, véxter och egenodling véxer lavinartat och Slottstrad-
garden Ulriksdal ar darfor ett uppskattat utflyktsmal med 650 000 besdkare
varje ar. Till handelstrédgarden kommer man inte enbart fér att inforskaffa
blommor och véxter till tradgard och fonsterkarm utan ocksa for upplevel-
sen, den vegetariska maltiden och den vaxtrika kompetensen hos alla med-
arbetare.

Med ett fantastiskt bildmaterial och initierade texter far du uppleva de sex
arstiderna pa Slottstradgarden Ulriksdal som ger insikten i hur tradgardens
kretslopp faktiskt fungerar och se vaxtriket ur ett annorlunda perspektiv. Har
dyker manga vackra vaxter upp, men ocksa det blomstrande livet bakom
kulisserna i tradgarden. Fran fré till fardig vaxt med hjélp av ett tradgards-
masterligt hantverk.

Du far bade inspiration och initierad kunskap kring samplantering av de
vackraste blomsterarrangemang, hur du bekédmpar ogras och férkultiverar
och fixar den grénaste grasmattan. Har finns rad om hur du lyckas med kruk-
véaxterna och om den basta vinterférvaringen. Och boken &r ocksa fylld med
vackra vaxtportratt dar du bland annat méter dahlian, amaryllisen och flera
av vara karaste vaxter.

Véxtriket ar sammanstalld och producerad av fyra professionella medarbe-
tare, var och en med sin specialkompetens: Bosse Rappne, en av landets
mest kunniga och kénda tradgardsméstare och tradgardsprofiler. Sandra
Birgersdotter Ek, fotograf, Kristina Nauckhoff, grafisk formgivare och
Kristofer Gustafsson, forfattare och journalist.
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KRICKELINS LIVSKRAFT FRAN TRADGARD
OCH HAV

Folj med kreatoren Kristin “Krickelin” Lagerquist till hennes tradgard pa
vastkusten. En plats som far henne att vaxa, férlata och ldka samtidigt som
en stor lust och nyfikenhet att uppleva livet med alla sinnen vacks. Pa ett
kreativt satt utforskar hon bade tradgard och hav.

Ta del av allt fran hélsoférdelarna med tradgardsarbete och kallbad till hur
man odlar med tang och gddslar med bokashi, vaxtfargar tyg och inreder en
keramikverkstad i tradgarden. Inspiration for att landa i det gréna och finna
lust och kansla, hellre an att skapa de perfekta rabatterna.

“Odla dig sjalv och lat tradgarden, havet och naturen hjalpa dig pa traven.”

Lat dig inspireras av recept fran bade tradgard och hav, farga tyg med blom-
mor och tang, laga mat vid havskanten, torka din egen teblandning, binda
rokelse med ingredienser fran egna tradgarden och géra glass av vinbar.

Boken ar till bradden fylld av inspiration kring tréddgardsliv, skaparlust och att
valja gladje, lek, naturen och kérlek - allt som ger storre livslust.

Kristin “Krickelin” Lagerqvist &r en kreativ entreprenoér med sociala medier
som plattform. Med kameran som trogen partner delar Kristin med sig av
insikter, inspiration, sérbarhet och kreativitet.
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MINDFUL BODY & MIND

Boosta din kropp och ditt sinne med ny energi!

Charlotte Hagelins nya efterlangtade bok Mindful Body & Mind &r en inspi-
rationsguide som visar hur vi kan hitta ratt mindset for att skapa positiva och
hallbara forandringar i livet — wellness fér bade body och mind. Charlotte vill
inspirera till kad medvetenhet, dar fysisk aktivitet, kost, sémn och relatio-
ner saval som det vi tanker, kdnner och tror pa utgér viktiga komponenter i
ett hdlsosamt och gladjefyllt liv.

Vihor ofta att "kropp och sjél” hanger ihop och Charlottes Gvertygelse ar att
det &r "kropp och mindset” som hanger ihop. Mindset &r de sjélvuppfatt-
ningar eller dvertygelser vi har om oss sjélva, om andra och om livet i stort.
Om vi 6kar medvetenheten om vart mindset och ar beredda att jobba pa en
féréndring dar det behdvs, har vi méjlighet att starka bade var fysiska och
mentala hélsa och dérigenom oka livsgladjen.

Ett holistiskt synsatt pad hélsa ar en helhet skapad av ménga olika delar —
bland annat var fysiska, mentala och emotionella halsa. Holistisk hélsa, eller
wellness som Charlotte bendmner det i boken, innebér att utdéva halsosam-
ma vanor dagligen for att uppna ett battre fysiskt och mentalt halsotillstand.

Metoden ar tydlig och guidar lasaren, steg for steg, till att na sina mal ge-
nom att bland annat lara sig mer om den holistiska livsstil som Charlotte
foresprakar. Vi tittar ndarmare pa olika bakomliggande orsaker till obalanser,
och hur man kan ge kroppen och sinnet de bésta forutsattningarna att ma
bra.

En mangd forslag pa beprévade verktyg och évningar utlovas — med hélso-
sam mat, fysisk aktivitet, andningens och aterhdmtningens kraft och insikten
om hur man kan leva ett balanserat liv med mindre radsla och stress och mer
karlek och intimitet. Allt for att, steg for steg, dka kanslan av vélbefinnande
och hitta ratt mindset for ett starkt, medvetet och halsosamt liv!



